Regionalny irad verejného zdravotnictva
so sidlom v PovazZskej Bystrici
Slov. partizanov 1130/50, 017 01 Povayska Bystrica

Tel.: 042/4450271 E-mail: pb.ftackova@uvzsr.sk 1CO: 00610941

Riaditelia MS, ZS a SS$

Vs list/zo diia Nagse cislo Vybavuje V Pov.Bystrici
A/2022/127/-1/HDM Megr. Ftackovd, Mgr. Bosdkovd, MPH. 25.01.2022

Vec: Ziadost’ o spolupracu a informéacie

V zmysle novej vyhlasky &. 7 Uradu verejného zdravotnictva Slovenskej republiky,
ktorou sa nariad'ujii opatrenia pri ohrozeni verejného zdravia k izolacii 0sdb pozitivnych na
ochorenie COVID-19 a karanténe 0sdb, ktoré prisli do tizkeho kontaktu s osobou pozitivnou na
ochorenie COVID-19:

Skracuje sa dizka domicej izolicie pozitivnej osoby z 10 na 5 dni

e Domdca izolacia bude trvat’ 5 dni od datumu odobratia vzorky s pozitivnym vysledkom,
pokial' sa podas poslednych 24 hodin u pozitivnej osoby nevyskytli priznaky
znemoZnujuce pracovnu ¢innost’ (mdzu to byt napriklad vysoka teplota alebo ¢revné a
zazivacie problémy: upozoriiujeme viak, Ze o tom, ¢o su priznaky znemoZiujlce
pracovni €innost’, rozhoduje oSetrujuici lekar po individualnom posudeni zdravotného
stavu pacienta).

e Po ukonceni domécej izolacie musi osoba, ak je starsia ako 6 rokov, nosit’ na verejnosti
5 dni respirator FFP2 (a to aj v exteriéri, ak je od inej osoby vzdialend viac ako 2 metre);
deti v Skolach a $kolskych zariadeniach mozu nosit aj rasko

Skracuje sa dizka domicej karantény uzkeho kontaktu
a. V pripade neoCkovanej osoby a zaolkovanej osoby bez posiliiujicej davky, ak od
zaoCkovania uplynulo viac ako 9 mesiacov:
¢ Karanténa zac¢ina:

@) od momentu, kedy sa osoba dozvie, Ze osoba, s ktorou bola v tizkom kontakte,
je osoba pozitivna na ochorenie,
b) pri osobe podla odseku 2 od momentu, kedy sa u nej vyskytne akykol'vek z
klinickych priznakov ochorenia potom, ¢o sa osoba dozvie, ze osoba, s ktorou
bola v iizkom kontakte, je osoba pozitivna na ochorenie, alebo od momentu,
kedy lekar u osoby podl'a odseku 3 postdi karanténu ako potrebnu. Ak sa pocas
5-dnovej karantény vyskytna u osoby priznaky ochorenia, o d’alSom postupe
rozhodne vSeobecny lekar.




e Karanténa kon¢i uplynutim doby 5 dni od posledného kontaktu s osobou
pozitivnou na ochorenie, pokial' sa pocas poslednych 24 hodin tejto doby u
osoby nevyskytli klinické priznaky ochorenia znemoZziiujice pracovni ¢innost'.
Po ukondeni doby karantény podl'a prvej vety je osoba od 6. roka veku povinna
mat’ na verejnosti po dobu 5 dni prekryté horné dychacie cesty respiratorom
FFP2 bez vydychového ventilu alebo s jeho prekrytim chirurgickym raskom a
dodrziavat’ hygienu ruk; u Ziakov v $kole alebo v Skolskom zariadeni moZno
pouZitie respiratora nahradit’ pouZitim inej preventivnej ochrannej pomdcky
(raskom).

e Ak sa u osoby v karanténe vyskytne akykol'vek z klinickych priznakov
ochorenia, osoba je povinna kontaktovat' svojho vSeobecného lekara, ktory
rozhodne o d’alSom postupe.

b. V pripade otkovanej osoby s posiliiujicou dévkou, zao¢kovanej osoby, ktord bola

zaolkovana pred nie viac ako 9 mesiacmi a osoby, ktord prekonala COVID-19 pred
menej ako 180 dilami

e Ak ockované osoby, ktorym bola aplikovana posiliiujuca davka, alebo boli
zaotkované pred nie viac ako 9 mesiacmi, alebo ide o osoby, ktor¢ prekonali
COVID-19 pred menej ako 180 dnami, nemajt klinické priznaky, karanténa pre
nich nie je povinnd. Na verejnosti vSak musia mat prekryté dychacie
cesty respiratorom FFP2 bez vydychového ventilu po obdobie 7 dni od
posledného kontaktu s pozitivnou osobou (a to aj v pripade, ak sa od ostatnych
0sdb v exteriéri nachadzaji viac ako 2 metre); deti v Skolach a Skolskych
zariadeniach mozu nosit’ aj rasko).
Tieto osoby vsak zostavaju v karanténe ak:
sa u nich vyskytol ¢o i len jeden z klinickych priznakov COVID-19
ak oSetrujuci lekar postdi u tejto osoby karanténu ako potrebni:
to mbze byt pre zretelahodné epidemiologické dovody, ktorymi su napriklad
dlhodoby tizky kontakt s pozitivnou osobou, ohrozenie imunodeficientnej osoby
na pracovisku
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Za osobu oc¢kovanu alebo osobu, ktord prekonala ochorenie COVID-19, sa na ucely tejto

vvhlasky povazuje:

1.

kompletne o¢kovand a zarovefi ma aplikovani posilfiovaciu (booster) davku, alebo

2. kompletne o¢kovana, alebo
3. ktora prekonala ochorenie COVID-19 v obdobi pred nie viac ako 180 diiami

Kompletne o¢kovana osoba je osoba:

1.

najmenej 14 dni po aplikécii druhej davky oc¢kovacej latky proti ochoreniu COVID-19
s dvojdavkovou schémou, aviak nie viac ako 9 mesiacov po aplikacii poslednej davky,
alebo
najmenej 21 dni po aplikacii prvej davky otkovacej latky proti ochoreniu COVID-19 s
jednodavkovou schémou, avsak nie viac ako 9 mesiacov po aplikécii poslednej davky,
alebo

. najmenej 14 dni po aplikacii prvej davky ockovacej latky proti ochoreniu COVID-19,

ak bola prva davka oc¢kovania proti ochoreniu COVID-19 podana v intervale do 180 dni
od prekonania ochorenia COVID-19, aviak nie viac 9 mesiacov po aplikécii poslednej
davky.



Kto sa bude po novom povaZovat za pozitivnu osobu

Za pozitivhu sa bude povaZovat osoba po dorudeni vysledkov RT-PCR, LAMP,
antigénového testu, ako aj Point of care testu (PoCT) a rovnako aj osoba po domacom
antigénovom teste, ktory v§ak musi posudit’ jej vSeobecny lekar. (PoCT je podobne ako
LAMP test rychla metéda molekuldrnej biolégie, vykondva sa napriklad v nemocniciach
pred prijatim pacienta na hospitalizdciu, vysetrenie alebo zdkrok).

Pri antigénovom, LAMP, PoCT i samoteste nebude potrebna konfirmacia PCR testom.
K tomuto kroku pristupujeme pre oakévany vysoky nérast pocCtu pozitivnych osob v
jednom momente a s tym spojeny nedostatok RT-PCR testov, dennych RT-PCR
testovacich kapacit a personalu v laboratdriach.

Upozoriiujeme, Ze vzh’adom na ofakavany vysoky pocet pozitivnych osob sa uz

nebudi vydivat’ Zapisnice o epidemiologickom vySetrovani. Ziadame o spolupricu v

zmysle nahlasovania pozitivnych pripadov v Skolskych zariadeniach a prerusenia
vychovno-vzdelavacej ¢innosti v jednotlivych triedach v rozsahu:

meno a priezvisko pozitivnej osoby,
trieda,

datum posledného kontaktu v §kole,
pocet kontaktov v karanténe.

Nahlasovanie je moZné e-mailom na adresy: pb.ftackova@uvzsr.sk a

pb.bosakova@uvzsr.sk alebo telefonicky na tel. & 042 4450 271 a 0911 727 928.

Kontaktovat’ nas je mozné aj v pripade nejasnosti alebo konzultacii pri mnoziacich

sa pripadoch.

Mgr. Renéta Benikova, MPH
regionalna hygienicka






